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MULTIDISIPLINER AGRI TEDAVISI
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- AGRI TEDAVISININ TEMEL ILKELERI
- AGRIDA NOROMODULASYON VE SCS

- KRANIOFASIAL AGRI
&

- AGRIDA GIRiISIMSEL YONTEMLER VE KADAVRA KURSU
- TNDER- SFAEC- lll. AGRI CERRAHISI VE KADAVRA KURSU







Bildiri ID: 1 L5 KOK KOMPRESYONU iLE AYNI DERMATOMDA GELISEN ZONA ZOSTER: TANISAL iKiLEM
VE GIiRiSIMSEL ¢OzZUM

ONURCAN BALIK, OSMAN SEFA TAN, SEMA TUNCER UZUN, RUHIYE REISLI

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI TIP FAKULTESI-ALGOLOJI KLINiGi

Ozet:
Giris

Herpes Zoster(HZ), Varisella-Zoster virlsunin dorsal kok ganglionlarinda(DRG) reaktivasyonu sonucu
ortaya gikan, dermatomal dagilim gosteren agrili bir hastaliktir. Lumbosakral bolge tutulumu nadirdir ve bir
komplikasyonu olarak postherpetik nevralji(PHN) lomber disk hernisiyle(LDH) karisabilir. Hem PHN hem de
LDH’nin ayni sinir kokinU etkileyen es zamanl varligl nadirdir, ciddi bir tanisal ikileme yol agabilir (1-2).
Transforaminal epidural steroid enjeksiyonu(TFESE) ve DRG pulsed radyofrekans(PRF) gibi girisimsel
tedaviler, bu ikilemde hem tanisal dogrulama hem de guglu terapotik etki sunmaktadir (3-6).

Olgu Sunumu

41yasinda erkek hasta, (i¢ aydir devam eden bel-sol kalga-uyluk agrisi ile basvurdu. On planda mekanik bel
agrisi dusunllen hastanin basvurusundan iki hafta once gluteal bolgede dokintl gelismis, HZ tanisi
konmustu. Hastanin dékuntuleri gerilemesine ragmen, ayni dermatomal bélgede yanici, batici karakterde
agrisi devam ediyordu. Muayenesinde motor defisit yoktu, sol L5 dermatomunda dizestezi tarifliyordu.
Lomber MRG L5-S1 sol parasantral herniasyon, sol L5 kokline basi saptandi (Resim 1). Hastanin basvuru
agr skoru NRS 7-LANSS 15’ti. Hastaya hem tanisal hem de terapotik amagla TFESE ve DRG PRF uygulandi
(Resim 2).

Tartisma

Hastanin klinik-HZ oykusu viral kok irritasyonunu desteklerken, MRG-klinik bulgulari agrinin mekanik
kompresyonla iligkili yonunu ortaya koymustur. Bu olgu, nadir olarak gorilen ayni sinir kokinu etkileyen
hem PHN’ye hem de kompresyona bagli agrilarda, erken dénemde kombine girisimsel islemle analjezik
etkinlik saglanabilecegini ve bu etkinligin uzun dénemde de devam edebilecegini desteklemektedir (3.
Hafta NRS 1-LANSS 2).

Sonug

Bu olgu sunumu, hem viral kdk irritasyonunu(PHN) hedef alan DRG PRFi hem de mekanik basiyi hafifletmeyi
amagclayan TFESE’yi es zamanli uygulayarak, karmasik etiyolojilere yonelik kombine tedavinin etkinligini
gostermektedir.
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BiLDIRi ID:2 FEMORAL SiNiR HASARI SONRASI GELISEN KRONiK DIRENGLi NOROPATiIK AGRIDA YENi
BiR YAKLASIM: ULTRASON REHBERLIGINDE ANTERIOR FEMORAL KUTANOZ SiNiR DALLARINA
YONELIK PULSED RADYOFREKANS UYGULAMASI

BANU GOKCEN BAYDOGAN TAN, SEFA TAN, RUHIYE REISLi, SEMA TUNCER UZUN

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

Ozet:
Giris:

Femoral néropati, genellikle femoral sinirin kompresyonu sonucu ortaya ¢ikan, kuadriseps kas gligsuzlugu
ile birlikte uyluk 6n ylzl ve bacak medialinde néropatik agri ile hastalari fonksiyonel olarak ciddi sekilde
kisitlayan bir durumdur. Bu agri gogu zaman konservatif ve farmakolojik tedavilere direnglidir. Noropatik agri
tedavisinde, kalici termal hasar olusturmadan nosiseptif iletimi module eden minimal invaziv bir ydntem
olan Pulsed Radyofrekans (PRF) néromodulasyon, potansiyel bir tedavi segenegi olarak dne gikmaktadir.
Bununla birlikte femoral sinir kaynakli néropatik agrilarda femoral sinirin duyusal dallarina yonelik PRF
uygulamasi daha énce bildirilmemistir.

Olgu Sunumu:

iliopsoas hematomu sonrasi uyluk 6n yiiziinde kronik néropatik agri ve gligsiizligli olan 63 yasinda erkek
hastaya, ¢oklu farmakolojik tedavilere ragmen (agri skoru NRS: 8; LANSS: 18) sikayetlerinin devam etmesi
Uzerine, ultrason rehberliginde anterior femoral kutanoz sinirin (AFCN) intermedial ve medial dallarina
basarili tanisal blok sonrasi (NRS: 1) 42 °C’de 6 dakika siireyle PRF uygulanmustir. islem iyi tolere edilmis,
komplikasyon gozlenmemistir. Bir aylk takip periyodunda agri skoru NRS 3’e, LANSS 8’e gerilemis;
duloksetin ve pregabalin dozlari azaltilarak tedavi sonrasinda kesilmistir.

Sonug:

Bu olgu, femoral sinir hasarina bagli direngli néropatik agrinin tedavisinde, ultrason rehberliginde AFCN
dallarina uygulanan selektif PRF noromodulasyonunun etkin ve guvenli bir yontem olabilecegini
gostermektedir. Motor fonksiyonlari koruyarak anlaml analjezi saglamasi, bu yaklasimi alt ekstremite
noropatilerin tedavisinde umut verici bir alternatif haline getirebilir.







